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Pour les familles : 

-         Si vous trouvez des poux : il faut traiter l’enfant avec un produit contre les poux. De nouveaux 
produits efficaces sont en vente en pharmacie. 

Si vous avez déjà utilisé un produit contre les poux au cours des derniers jours, demandez conseil à votre 
pharmacien ou médecin. 

 -         Si vous trouvez des lentes (oeufs), il faut enlever rapidement toutes les lentes (qu’elles soient foncées 
ou claires). 

Les produits contre les poux ne tuent pas toutes les lentes.  

Un deuxième traitement doit être refait 7 à 10 jours après le premier. Utilisez un peigne fin pour enlever les 
lentes.  

  

Pour la maison : 

-         Lavez vêtements, serviettes et literie à 60°c en machine. 

-         Pour les linges délicats et peluches : enfermez le tout dans un sac hermétique pendant 48 heures, 
secouez puis laver normalement. 

-         Passez l’aspirateur là où les poux 
auraient pu se nicher : chambre, canapé, voiture, 
tapis… 

  

  

  

  

 

 

Les enseignants constatent que les élèves porteurs chroniques de poux sont mis à l’écart par leurs 
camarades. Il n’y a pas de honte à avoir des poux, il suffit de traiter ! 


